
Vlaamse Judofederatie 2017 2018 2019 2020

SD IN 1

Tegen eind 2020 hebben minstens 1000 personen 55+ deelgenomen aan het 

maatschappelijk project vallen zonder zorgen voor de actieve 55+er en werden zij 

gesensibiliseerd op gebied van de belangrijkheid van valpreventie. 

OD IN 1.1

Tegen eind 2018 zijn 100 VTS trainers opgeleid tot lesgever vallen zonder zorgen actieve 

55+er 

A IN 1.1.1 Werkgroep 55+ inhoud opleiding vallen zonder zorgen actieve 55+er

2017.04

2017.06

2018.04

2018.06 x x

A IN 1.1.2 Aanstellen lesgever(s) opleiding vallen zonder zorgen actieve 55+er 2017.04 2018.04 x x

A IN 1.1.3 Opmaak sylabus en PPT opleiding vallen zonder zorgen actieve 55+er

2017.04

2017.06

2018.04

2018.06

A IN 1.1.4 Jaarlijkse organisatie opleiding lesgever vallen zonder zorgen actieve 55+er 2017.09 2018.09 x x

A IN 1.1.5 Interne en externe evaluatie opleinding lesgever vallen zonder zorgen actieve 55+er 2017.08 2018.08 x x

OD IN 1.2

In de beleidsperiode 2017-2020 zijn er minstens 10 sessies vallen zonder zorgen per provincie 

doorgegaan.

A IN 1.2.1

Samenwerking externe senioren organisaties om sessies te promoten (OKRA, FROS, NEOS, 

KBC,…) 2017 2018 x x

A IN 1.2.2

Centrale coördinatie valsessies VZZ (contact tussen sen. org., lesgevers, lokale sportdiensten 

en judoclub) 2017 2018 x x

A IN 1.2.3 Opmaak sylabus lesgever VZZ

2017.04

2017.06

2018.04

2018.06 x x

A IN 1.2.4 Interne en externe evaluatie valsessies VZZ 2017.08 2018.08 x x

A IN 1.2.5 Samenwerking met EVV rond wetenschappelijk onderbouwde studie rond valpreventie 2017.09 2018 x x

A IN 1.2.6 Uitbouwen van een promotieteam Vallen. Zoeken kandidaten
NVT

2018.01-

04

A IN 1.2.7 Bijscholing promotieteam vallen zonder zorgen. NVT 2018.05 x

A IN 1.2.8 Onderzoek mogelijkheid (innovatief) belonen lesgevers vallen zonder zorgen NVT 2018.04 x

A IN 1.2.9 Prijssetting bepalen sessies VZZ 2017.09 2018.05

A IN 1.2.10 Streven naar zelfbedruipende organisaties NVT NVT NVT x

A IN 1.2.11 Aanstellen en vergoeden lesgevers sessies vallen zonder zorg 2017 2018 x x

rode tekst: wijzigingen t.o.v. vorige versie



A IN 1.2.12

Opmaak en publiceren "boekje VZZ" Leidaad voor clubs-lesgevers VZZ 2017.09-

12
NVT

A IN 1.2.13 promotie NVT

Algemene 

werking van de 

sportfederatie

OD IN 1.3

A IN 1.3.1 ondersteuning van het innovatieproject door Sport Vlaanderen x x x x

A IN 1.3.2 ondersteuning van het innovatieproject door KBC x x

rode tekst: wijzigingen t.o.v. vorige versie


