
Technische Kaart door Eiji Kikuchi
Overname ippon-seoi-nage 
naar seoi-nage

1 Uke komt ippon-seoi-nage in => 
heeft de intentie om ippon-seoi-
nage in te komen
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5Uke verplaatst de rechter voet naar achter 
en tori volgt met de rechter voet. Tori trekt 
uke voorwaarts uit evenwicht.

Tori draait de linkervoet bij en komt 
seoi-nage in.

Tori werpt uke.

Tori blokkeert uke door een verplaatsing 
achterwaarts van de rechter voet en het 
blokkeren van de rechter elleboog van uke

blokkage elleboog uke
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Sporta Pro

Bezoek ook eens onze website:

www.sportapro.be

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen:
Tel:  +32 (0)476 399 799
E-mail: sportapro@skynet.be

SPORTA PRO
Elisabethlaan 116
B-2600 ANTWERPEN 

BESTELINFORMATIE

Massage Producten

- Neutrale massage producten
- Verwarmende producten
- Aromaten en Gels
- enz...

Officiële sponsor van de Vlaamse JudofederatieThermotherapie

- Hot/Cold Packs
- Moorpakkings
- Kersenpitkussens
- enz...

Tape en toebehoren

- Strappal en Leukotape
- Kinesio tape (K-active)
- Kleefspray en foam
- Elastische trainingstape
- Tape remover spray
- Tapeschaar
- Underwrap
- scheermesjes
- enz...

Orthesen & braces

- Mc David
- Bauerfeind
- Push
- PSB
- Aircast
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B-2600 ANTWERPEN B-2600 ANTWERPEN 

- Strappal en Leukotape
- Kinesio tape (K-active)

- Elastische trainingstape

F.I.T. Sportbalsem

- Snel herstel van sportblessures
- Van topmedici voor topsporters
- Helpt sportblessures voorkomen
- Geen huidirritatie / rode vlekken tijdens het sporten


