TECh n ISCh e kaa rt Tomoe-nage (ba3|s voor de zudelmgse u|tvoer|ng)

Tori komt zijlings ten opzichte van uke te Tori strekt het rechterbeen en tilt uke
liggen met de rechtervoet het zwaarte- op door zich af te duwen op de linker-
punt van uke. voet (rechterheup komt van de mat).

Tori controleert de val van
uke, die ter hoogte van de
rechterschouder van tori op
de mat landt.
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EZI0 GAMBA - OLYMPISCH GOUD IN MOSKOU (1980) EN ZILVER IN LOS ANGELES (1984)
Ude-hishigi-juji-gatame: een schakel vanuit zijwaartse tomoe-nage.

Tori klemt de rech-
terarm van uke b

Deze vorm kan gebruikt worden na het mislukken van de aanval of als geveinsde aanval.
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