Lo
Technische Kaart

TAI OTOSHI door llse Heylen, Europees kampioen.

TORI heeft linkse
greep en UKE
rechtse geep.

2

TORI gaat met de
rechtervoet achter-
waarts en drukt
UKE naar beneden.

4

TORI draait de rech-
tervoet achter het
linkerbeen.

Op de reactie van
UKE haalt TORI UKE
voorwaarts links uit

evenwicht, kijk naar
de rechterhand van / g
TORI. f {
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6 TORI werpt UKE door een neer-
waartse actie van de handen.

kerbeen diep voor
het linker van UKE.
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UKE daalt naar buiklig en
TORI duwt het hoofd van
UKE verder weg.

A. Kijk naar de actie van de
linkerknie van TORI.
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Technische Kaart

JUJI GATAME door lilse Heylen, Europees kampioen.

B UKE zit in lage vierpun-
ﬁ\ tensteun, TORI vertrekt
\ op UKE met het rechter-

-y been onder UKE en de

linkerarm schuift achter
de rechterarm van UKE.
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9 TORI schuift naar links

en komt zo op de leng-
teas van UKE.

7

TORI controleert met
beide handen de rech-
terarm van UKE.
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TORI schuift de linker- £

arm ver door en drukt
met de linkerknie tegen ¢ LY
de nek van UKE. 1/1.1
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TORI schuift het linker-
been voor het aange-
zicht van UKE.

A. Zie de positie van
het linkerbeen.

o

TORI draait op de rechterzijde en duwt met het
linkerbeen UKE naar de rug.
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Vervolgens gaat TORI

naar ruglig om de klem
aan te zetten.
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® FEric Veulemans
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